


Sich im eigenen Korper zu Hause fuhlen, ...

. Ihn so anzunehmen wie er ist, konfrontiert viele
Menschen mit ihrem oft kritischem Blick, den sie auf
ihren Kérper haben. Kindheitserfahrungen und gesell-
schaftliche Anspriche lassen uns unseren Korper zu
wenig ernst nehmen, vernachlassigen oder sogar
verletzen. Chronische Spannungszustande, psychoso-
matische Beschwerden und Erschopfung sind oft die

Folge davon.

In unserer Jahresgruppe INNEN UND AUSSEN geht es
darum, sich selbst und seinem Koérper auf neue Art
und Weise zuzuwenden. Dabei liegt die Aufmerksamkeit
auf dem, was die kleinen Bewegungen, die minimalen
Spannungen, die versteckten AuBerungen unseres
Kérpers aufzeigen und signalisieren. In ihnen verbirgt
sich oft unentdecktes Potential, das Korpergedachtnis,
das uns zeigt, wer wir sind und warum wir die sind, die
wir sind. Das Aufdecken alter Muster mit Hilfe kérper-
licher Wahrnehmung und Empfindungen, ermdglicht es,

sich von Altem zu trennen und Neues auszuprobieren.

Mit Aufmerksamkeits- und Kérperibungen, mit Phanta-
siereisen, dem Einsatz kreativer Medien und Bewe-
gungen werden wir Sie dabei unterstitzen, mit Ihrem
Korper in Kontakt zu kommen, das eigene Potential

wiederzubeleben und zu nutzen.

Veranderung geschieht, wenn jemand wird, was er ist,

nicht, wenn man angestrengt versucht, das zu werden,

was man nicht ist. (A.R. Beisser)

Im therapeutischen Gruppengesprach greifen wir
wertschatzend und behutsam das auf, was bei den
Gruppenteilnehmerinnen an Impulsen, Geflhlen
oder Themen auftritt und bearbeiten es in einem

geschutzten Rahmen.

Hier gibt es Raum:
» flir alle Koérperempfindungen und nicht nur die
Jrichtigen®,
= unseren Korper als Ganzes, in seiner Einheit zu
erleben,
= den eigenen Korper mit seinem Potenzial und als
eine Quelle von Informationen lUber die eigene
Lebensgeschichte wahrzunehmen,
=um Neues zu entdecken und auszuprobieren,
=um Lust und Freude am eigenen KoOrper zu

spuren und sich selbst wertzuschatzen.

Termine: 14-tagig donnerstags, von 19-21 Uhr

Ort: Gestalttherapie im Prenzlauer Berg
Hiddenseerstr. 12 HH
10437 Berlin

Kosten: pro Abend 35,00 €

inklusive Vorgesprach
Flr die Teilnahme sind keine Vorerfahrungen notig.
Ihre Anmeldung oder Fragen richten Sie bitte an:
Silke Wolf, 030 - 49 90 70 10
silke.wolf@posteo.de
Dorothea Kramer, 030 - 623 92 51

info@gestalttherapie-berlin.info
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